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	JUNI-  AUG.
	MIT ANNA MARIA
	PILATES  SOMMER 26
	FREITAG
	JEDEN

	SAMSTAG
	JEDEN
	8 UHR PILATESFLOWS  SUNRISE & GRATIS TEEBAR AM FUSCHLSEE
	Anmeldung unter:
	Anna Maria Ebner +43 (0)664 1189144

	8 UHR PILATESFLOWS  SUNRISE & BRUNCH
	17 UHR PILATESFLOWS SUNSET & AUSKLANG
	Die Pilatesflows-Methode ist dein Gesamtpaket für deine körperliche Fitness. Die spezielle Methode bildet die Grundlage eines gesunden, starken, schmerzfreien Körpers und nachhaltige Transformation. In allen Lebensphasen!




