
Anmeldung & Kontakt: 

Julia Gschaider, +43 660/4500906, iam.juliagschaider@gmail.com,

www.juliagschaider.at

Freu dich auf einen Workshop voller spannender Themen:

 💬 Die erste Periode & deinen Zyklus – was passiert eigentlich in deinem

Körper?

 🌙 Stimmungsschwankungen & Selbstfürsorge in jeder Zyklusphase

 🩸 Periodenprodukte ausprobieren & kennenlernen – was passt zu dir?

 ✨ Körperliche Veränderungen, Pubertät & all deine Fragen – ganz ohne Tabus!

🌸 wir werden gemeinsam unser eigenes Duftöl herstellen, und noch ein paar

Überraschungen

Ein Raum nur für Mädchen – 

zum Fragen stellen, Austauschen und einfach Du selbst sein.

Die Pubertät bringt viele Veränderungen mit sich.
 Du entwickelst dich vom Mädchen zur jungen Frau – dein Körper verändert sich,

deine Gefühle auch.

MÄDCHENSACHE
Ein Workshop über Pubertät, Zyklus & deinen Körper

Weil dein Körper etwas Besonderes ist – und du auch! 

Ich freu mich auf dic
h!

🗓️ 3 Termine: 17.07.2026, 31.07.2026, 11.08.2026

⏰ 10:00 - 12:30 Uhr

📍 bewegungsFELD Faistenau

👧🏼 Für wen? Mädchen von 10–14 Jahren

Kosten: € 49,00 pro Vormittag 
oder gleich im 3er-Paket: € 135,00

SOMMERWORKSHOP
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