Preise:
. GESUNDE
10er-Pass: € 80,00 Der Aktiv-Pass: GEMEINDE

5er-Pass: € 50,00 FAISTENAU
Der Pass kann von mehreren Personen
verwendet werden und ist

fur alle angefiihrten Angebote giiltig.
Es ist keine Anmeldung notwendig;
gedacht fur Schnupperstunden,

Gltigkeitsdauer 1 Jahr @ /® @
Verkaufsstellen: =
Blrgerbiro, Tourismusverband,
Raiffeisenbank Faistenau

5324 Faistenau, Am Lindenplatz 1

Kontaktadresse:

Gesunde Gemeinde Faistenau,
5324 Faistenau, Am Lindenplatz 1
06228 2212 26
www.gesundes-faistenau.at
info@gesundes-faistenau.at

Faistenauer

TIV-PASS

+ feierlichen Anldsse
Programm

+ Firmen-Mitarbeiter Sommer 2026
— + Weih ht
sPoRTs {]~un eihnachten 25.06.- 04.09.

=2 UV.M. )
17.-21. August 2026 ]
fiir Kinder & Jugendliche von 6-16 Li bin aktiv”

Der zentrale Punkt fiir Gesundheit und
Wohlbefinden ist Bewegung, am besten

Das ideale Geschenk fiir

+ Geburtstage

Gesunde Gemeinde Faistenau: _ ijbertragbar _ in der Gemeinschaft - durch Eewegung
Christa Huber (Leitung), wird der gesamte Mensch positiv beeinfluf3t.
Reinhard Innerberger, Anton Resch, - von Paaren nutzbar -
Roland Schéndorfer, Roswitha Winkler N
Programmorganisation Aktivpass: -Zum Verlelhen - % Gemeinde VW
Cornelia Auer, Helga Fattinger, u.v.m tenau b5
Veronika Oberascher-Pfau, Evelyn Schorn o Welllllle o
www.gesundes-faistenau.at

Amtliche Mitteilung. Zugestellt durch Post.at



Montag ¢ | ¢
17:00 - 18:00
Tennis

Voranmeldung
Tennisclub Faistenau, EEPRNEVELE L
Luca Kofler
Tennistrainer
0664/9156900, tennisclub-faistenau@gmx.at

TENNIS
Erlernen der Grundschlage mit professioneller
Anleitung in der Kleingruppe.

Termine: 29.06., 06.07., 27.07., 10.08., 24.08.
(nur bei Schonwetter)

Ort: Tennisplatz Faistenau (Bramsaustrafie 30)
Zielgruppe: Interessierte ab dem 12. Lebensjahr
Mitzubringen:

Sportbekleidung, wichtig: Tennisschuhe!
Trinkflasche, Schldger & Bélle sind vor Ort

Donnerstag ?-u 2
17:00 - 18:00 = E

Voranmeldun
da max. 4 Pers

Tennisclub Faistenau,
Luca Kofler
Tennistrainer
0664/9156900, tennisclub-faistenau@gmx.at

TENNIS
Erlernen der Grundschlage mit professioneller
Anleitung in der Kleingruppe.

Termine: 25.06., 02.07., 16.07., 06.08., 20.08.
(nur bei Schonwetter)

Ort: Tennisplatz Faistenau (Bramsaustrafte 30)
Zielgruppe: Interessierte ab dem 12. Lebensjahr
Mitzubringen:

Sportbekleidung, wichtig: Tennisschuhe!
Trinkflasche, Schlager & Bille sind vor Ort

erforderlich,
nen/Stunde

9 erforderlich,
onenIStul‘\de

Dienstag
19:00 - 21:00

Beachvolleyball ”
poppelstunden *
Vi

erena Maschler
ehemalige Beachvolleyballerin
der A1 Osterreichtour, Sportlehrerin
0650/7708102, verimaschler@gmail.com

BEACHVOLLEYBALL
Gemeinsam fit bleiben: SpaR beim Volleyball !

Termine: 30.06., 07.07., 14.07., 21.07., 28.07.
Ort: Beachvolleyplatz Tauglzipf
Zielgruppe: Leicht Fortgeschrittene

Mitzubringen: Trinkflasche, Kappe, Brille,
Badesachen und bei Besitz Volleyball

Freitag
08:15 - 09:15 =
Ruhe und Balance

Theresa Oberascher

Cranio Sakral und Embodiment Praktikerin,
Rickentrainerin

0660/5223933, theresa.oberascher@gmx.net

RUHE und BALANCE

Achtsame Bewegungen, Korper- und Atemibungen
im Freien starken deine Selbstwahrnehmung und
helfen, Stress zu regulieren.

Termine: 01.07., 08.07., 15.07., 22.07.,
29.07., 05.08., 12.08., 26.08.

Ort: Kneippanlage Hintersee
Zielgruppe: Alle Altersgruppen
Mitzubringen:

Dem Wetter angepasste Kleidung,
Sitzunterlage, ev. Trinkflasche

Mittwoch ’?
16:30 -17:30 w7

Voltigieren

Voltigiergruppe Faistenau
Cornelia Auer
Voltigieriibungsleiterin
0664/4953671, auerconny@aon.at

Programm
Jun.Jul.Aug.Sep

2026

VOLTIGIEREN
Turnen und Akrobatik am Pferd

Termine: 01.07., 08.07., 15.07., 22.07.,
29.07.,05.08., 12.08., 26.08.

Ort: Pferdestall am Hintersee (Hinterseestr. 127)
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab 6 Jahre

Mitzubringen:
Sportkleidung (je nach Wetter),
Gymnastikpatschen (wenn vorhanden

Freitag
17:00 - 18:00
Pilatesflows

Anna Maria Ebner
Pilatesflowsinstruktorin, Natur-Outdoortrainerin, Yogatrainerin
0664/1189144, am.ebner94@gmail.com

i
- e

Die PILATESFLOWS-Methode ist ein Gesamtpaket fir deine korperliche
Fitness. Die spezielle Methode bildet die Grundlage eines gesunden,
starken, schmerzfreien Kdrpers und nachhaltige Transformation.

In jeder Einheit lernt dein Kérper sich auszubalancieren,

Blockaden zu I6sen und die Tiefen-Muskulatur anzusteuern und aufzubauen,
ohne ihn zu Uberfordern. Fur ein besseres Korperbewusstsein!

Termine: 03.07., 10.07., 17.07., 24.07., 31.07.,

07.08., 14.08., 21.08., 28.08., 04.09.

(bei Schlechtwetter bitte um Kontaktaufnahme)
Ort: Badeplatz Fischerwirt am Hintersee (Nahe Lago Bar)

Zielgruppe: fur Bewegungs- & Naturliebhaberinnen

Mitzubringen: Matte, Trinkflasche, bequeme Kleidung



