




























Gemeinsam gegen 
Dämmerungseinbrüche

Schließen Sie Fenster und versperren Sie 
Terrassen- und Balkontüren – auch wenn 
Sie nur kurz weggehen.













 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jugendgesundheitscoaching 
   Termine Herbstblock 2022 

 
Immer online von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr! 

 

„Mind yourself“ (Di, 27.9.2022): Was kann ich tun, um gut auf mich zu schauen? Was kann ich 
anderen an Tipps mitgeben? Und wohin kann ich mich wenden, wenn es allein nicht mehr weitergeht? 
Eine kleine Toolbox für die Seele. In Kooperation mit der akzente Jugendinfo & Fachstelle 
Suchtprävention   

 

„Du bist, was du isst“ (Di, 04.10.2022): Zucker, Eiweiß, Fett – was ist gut für mich? Alle Fragen rund 
um gesunde Ernährung mit unserem Ernährungswissenschafter und Diätologen Mario 

 

„There Is No Planet B“ (Mi, 12.10.2022) Hitzewelle und Klimakrise – wie wird es 
in Zukunft mit uns weitergehen? Du lernst Wichtiges für dich zum Thema Klima, 
Umwelt und Nachhaltigkeit. In Kooperation mit dem Klimabündnis Salzburg 

 

„Stressmanagement und Lerncoaching“ (Di, 18.10.2022): Du lernst mit unserer Psychologin Shari 
Methoden kennen, um deinen Alltag und auch deine Ausbildung gelassener zu gestalten.  
 
 
Anmeldung & weitere Infos: 
Shari Langeleh  
Tel./Whatsapp: +43 669 15 88 75 – 46  
E-Mail: langeleh@avos.at  

 



















 

 

 

 



 

 

 

 



R ICHARD  WALKNER
T:  0676  664  7 7  07 
E :  GENUSS@GUSTAF.AT  
RAMSAUSTRASSE  1  ·  FA ISTENAU

D O  B IS  SA :  10 :00–18 :00  UHR  
W W W.GUSTAF.AT

RE IF  FÜR  HÖ CHSTEN 
GENUSS
Wir verbinden Tradition und Innovation, um den Fleischgenuss 
weiterzuentwickeln, zu perfektionieren und dem Lebensmittel 
Fleisch die Wertschätzung wiederzugeben, die es verdient!

Im Fokus stehen alte Nutztierrassen von Rind und Schwein, 
tiergerechte Haltung und Fütterung, stressfreie Schlachtung 
sowie eine kontrollierte, ganz spezielle Fleischreifung. 
Mit ursprünglichen und MODERNEN Reifemethoden führen wir 
dich in neue aromatische Dimensionen.

TREFFPUNKT FÜR GENIESSER

Neben hochwertigem Fleisch findet ihr in unserer Boutique 
auch GEKÜHLTE Spezial-Biere, besondere Weine sowie Gin und 
Rum aus der Region als flüssige Begleiter. Dazu noch selbst 
gemachte SoSSen, Rubs, schmackhafte Gewürze, Grillwerk-
zeug, Messer und vieles mehr.

GEDANKEN ZUM GENUSS

Echter Genuss kann nur durch die Summe kleinster Details 
entstehen. Dabei ganz oben für uns: der Respekt vor dem Lebe-
wesen und dessen Wertschätzung. Deshalb kennen wir die Ein-
stellung unserer Bauern – alle aus Salzburg/Oberösterreich 
– zu ihren Tieren sowie den Metzger persönlich, denn Fleisch 
ist weit mehr als einE MÖGLICHKEIT, den Hunger zu stillen. 
Fleisch prägt die bäuerliche Kultur, fördert die regionale 
Wirtschaft und … es beeinflusst Körper und Geist!
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