Unser Darm in Balance
strategien fur e gesundes Bauchge

mit Dr. Birgit Dinnewitzer & Nana
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o Worum geht’s im Vortrag?
| Wie flhlt sich ein gesundes Bauchgefiihl an?
\ | ’ Welche Strategien kann jch anwenden und.
) worauf soll ich achten?
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